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Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri siirtyy kiihtymisvaiheeseen

Koronatartuntojen maadra on huolestuttavassa nousussa Etelda-Pohjanmaan sairaanhoito-
piirissa. Myos sairaalakuormitus on lisaantynyt etenkin viime viikonlopun aikana. Tartun-
toja on todettu myos alueen sote-yksikoissa.

Nyrkki paatti kokouksessaan Eteld-Pohjanmaan olevan 11.10. lahtien epidemian kiihty-
misvaiheessa.

Nyrkki suosittelee, ettd alueen kuntalaiset kdyttdisivat kasvomaskia laajennetun maski-

suosituksen mukaisesti. Maskinkaytto seka hyva kadsihygienia ovat edelleen tarkeita kei-
noja valttaa tartunta. Maskinkdyttéo myos vaikuttaa karanteenimadadrdyksiin vahentamalla
altistuneiden mdaraa.

Nyrkki korostaa, ettad vallitsevassa tilanteessa on tdarkeda, ettd myos koronatestaukseen
hakeudutaan matalalla kynnyksella.

Nyrkki kannustaa maakunnan asukkaita varaamaan ajan rokotukseen tai osallistumaan
walk in- rokotustapahtumaan. Koronarokotuksen ottaneella on merkittdavasti pienempi
riski saada tartunta. Rokotukset eivat taysin poissulje tartunnan mahdollisuutta, mutta
rokotetut sairastavat koronavirustaudin hyvin usein varsin lievdoireisena. Rokotetun sai-
rastuneen riski levittaa virusta eteenpdin on huomattavasti pienempi kuin rokottamatto-
milla.

Menneelld viikolla todettiin 112 uutta koronavirustartuntaa, mika on suurin viikkotason maara
koko pandemia-aikana. Edelliselld viikolla tartuntoja todettiin 75. Tartuntojen kokonaismaara
on nyt 1716. Tartunnoista suurin osa on perhepiirin tartuntoja, mutta tartuntoja tuli myos
muista sosiaalisista kontakteista sekd sote-yksikodissa ilmi tulleista tartuntaketjuista. Joukkoal-
tistuksia tapahtui sote-yksikdiden lisdaksi oppilaitoksissa ja kouluissa, harrastuspiireissa seka
julkisissa tiloissa.

Erikoissairaanhoidon vuodeosastolla on 5 ja terveyskeskuksen vuodeosastolla 4 COVID-19 poti-
lasta.

Positiivisten koronatestien osuus on noussut edelleen ollen nyt 4,2 %. Sairastuneista 60 % oli jo
karanteenissa tartunnan tullessa ilmi.

Etelda-Pohjanmaan rokotuskattavuus koko vdestostd: 70,3 % on saanut 1. rokotuksen ja 60,8 %
myo6s 2. rokotuksen. Koko Suomessa 74,3 % on saanut 1. rokotuksen ja 64,8 % myos 2. roko-
tuksen. Suurin osa tartunnoista todetaan edelleen eri-ikdisilla rokottamattomilla henkil6illa.

COVID-19 -naytteitd otetaan nyt edellisviikkoja enemman. Viime viikolla otettiin yhteensa 2792
naytettd, noin 345 naytettd per pdiva. Keskimaarainen viive pyynnosta tulokseen on 14 tuntia.

Koronatilannetta ja alueen rokotustilannetta voi seurata sairaanhoitopiirin koronasivustolla
www.epshp.fi/korona.
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Seuraava alueellisen tyoryhman Nyrkin kokous jarjestetddn maanantaina 18.10.2021 klo 12.30.

Aluehallintoviraston maaraykset:

Ei voimassa olevaa kokoontumisrajoitusta. Yleisotilaisuuksien jarjestamisessa otettava
huomioon tartuntatautilain pykaldan 58 c hygieniavaatimukset.

Nyrkin suositukset
1. Yksityistilaisuudet

Yksityistilaisuuksissa tulee huolehtia hyvasta kasihygieniasta sekda mahdollisuuksien mukaan
kasvomaskien kaytosta ja turvaetdisyyksistd. Yksityistilaisuuksiin tulee osallistua vain oireetto-
mana. Juhlien jarjestamisessa ja niihin osallistumisessa tulee kadyttaa harkintaa.

Mikali kokoonnutaan sisatiloihin, tilaisuus tulee jarjestaa riittavan suuressa tilassa, jotta turva-
vdleja voidaan noudattaa. Vieraiden saapumista on hyva porrastaa.

Vieraiden saapumis- ja lahtdajoista voi pitdaa esimerkiksi vieraskirjaa, jotta mahdollisessa altis-
tumistilanteessa altistuneet pystytdan jdljittamaan.

2. Harrastus- ja kilpailutoiminnassa noudatettavat ohjeet
Julkisten ja yksityisten liikuntatilojen kdyttoa suositellaan seuraavasti:
Aikuiset: Ryhmadliikunta seka ottelu- ja kilpailutoiminta sisa- ja ulkotiloissa voivat jatkua.
Ryhmaharrastustoiminnassa suositellaan lahikontaktien valttamista.

Lapset ja nuoret: Lapset ja nuoret voivat harjoitella lajinomaisesti ilman turvavilia seka sisalla
ettd ulkona. Mahdollisesti paikalla olevat vanhemmat tai saattajat noudattavat turvaohjeita.

3. Etdtyosuositus
Valtakunnallinen etaty0suositus on voimassa 15.10.2021 asti.

Lokakuun alusta suositellaan tyopaikoilla hybridimallia, jolloin esimerkiksi puolet henkilostdsta
on lahitydssa kerrallaan, jos se tyon luonteen puolesta on ja tydnantajan harkinnan mukaan on
mahdollista.

4. Vierailut sairaalassa ja sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa

Vierailuja voidaan toteuttaa turvallisesti, kun vierailija ja potilas/asiakas kayttavat kirurgista
suu-nendsuojaa, huolehtivat kdsidesinfektiosta ja pitavat turvavalia.

Mikali vierailijalla on vahaisidkdan infektio-oireita, vierailu ei ole sallittu.
5. Maskisuositus

Alueen heikentyneen epidemiologisen tilanteen vuoksi suositellaan laajaa maskin kayttoa 12
vuotta tayttaneille seuraavissa tilanteissa:

e Aina joukkoliikenteessd, mukaan lukien koulukyydit.
e Aina julkisissa sisdtilaisuuksissa ja yleisotilaisuuksissa, mukaan lukien koulut ja op-
pilaitokset.
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Tyoyhteisdissa sisatiloissa, jos samassa tilassa tyoskentelee tai oleskelee useampia
henkil6itda. Tydnantaja pdattaad tydpaikoilla sovellettavista kdaytanndista.

Aina tilanteissa, joissa lahikontaktien valttaminen on vaikeaa, esimerkiksi julkisissa
sisatiloissa, kuten kaupoissa, kirjastoissa ja teattereissa seka julkisissa tiloissa jarjes-
tettdvissa yleisotapahtumissa, kun paikalla on runsaasti ihmisia.

Koronavirustestiin hakeutuvat henkilét matkalla naytteenottoon ja ennen testitulok-
sen valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessdaan maahantulopisteelta
karanteeniin tai jos heilla on karanteenin aikana valttamaton syy liikkua kodin ulko-
puolella.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on toistaiseksi voimassa yleinen maskisuositus kai-
kissa tiloissa seka vierailtaesssa etta tyoskennellessa.

Koronanyrkin kokouksen osallistujat 11.10.2021

Raimo Jokisalo, osastonylildadkari, EPSHP, puheenjohtaja

Elina Karna, infektioyliladakéari, EPSHP

Anna Lindholm, viestintapaallikko, EPSHP, kokouksen sihteeri
Miia Kaartinen, aluehallintoylilaakari, AVI

Mika Kamunen, sivistysjohtaja, Lapua

Tiina Perd, johtava yliladkari, Seindjoki

Jari Jokinen, hallintojohtaja, Seindjoki, klo 12.57 saakka

Minna Timonen, johtava yliladkari, JIK

Marjo Ala-Salmi, johtava ladkari, Kuusiolinna Terveys

Jaakko Anttila, peruspalvelujohtaja, Jarvi-Pohjanmaan peruspalvelu
Tuula Hannila-Handelberg, yliladkari, THL

Pertti Kinnunen, toimitusjohtaja, Eteld-Pohjanmaan kauppakamari
Heidi Ojala, johtava ylildadakari, Kaksineuvoinen

Kirsti Kdhard, terveyspalvelujohtaja, LLKY

Mika Soininen, ylijohtaja, ELY
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