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Ohje Suomeen saapuville matkustajille: THL ja
Covid-naytteenotto Jarvi-Pohjanmaalla

Ohje Covid-19 naytteen ottamisesta Jarvi-Pohjanmaalla ulkomaan
matkustamisen yhteydessa 4.2.2021

Talla hetkella muun Euroopan ja maailman koronatilanne on huomattavasti Suomen
tilannetta heikompi. Liséksi on epailty, etta jotkin koronaviruksen muunnokset tarttuisivat
toisia helpommin. Yhta tallaista muunnosta, ns. Iso-Britannian muunnosta, on havaittu
runsaasti kaikkialla Euroopassa. Siten valtioiden valista matkustamista tulisi pyrkia
valttamaan.

Toivomme, etta jos alueen oppilaitoksissa/yrityksissa on ulkomaalaisia opiskelijoita tai
tyontekijoita, oppilaitokset/yritykset informoivat heita, etta eivat tarpeettoman usein
matkustaisi kotimaan ja Suomen valilla. Mikali oppilaitoksiin/yrityksiin saapuu opiskelijoita tai
tyontekijoita ulkomailta, pyyddmme varmistamaan etukateen, ettd he noudattavat naita
ohjeita. Talla tavalla minimoimme riskit koronavirusten muunnosten leviamiseksi
alueellamme.

Suomeen tulevat:

e Suosittelemme Suomeen saapuvan hakeutuvan maahantulopaikalla ensimmaiseen
vapaaehtoiseen koronatestaukseen, ja antamaan testauksen yhteydessa luvan
heidén olla yhteydessa alueemme tartuntataudeista vastaavaan laékariin. Mikali
henkil6 toimii nain, tartuntataudeista vastaava laakari ohjelmoi maahan tulleelle
henkil6lle toisen koronatestin Jarvi-Pohjanmaan perusturvan flunssapoliklinikalla 72h
maahan saapumisen jalkeen.

¢ Maahan saapuva noudattaa omaehtoista karanteenia toisen testin tuloksen
valmistumiseen saakka

e Jos maahan saapuva ei anna lupaa tietojen luovutukselle, hanen tulee olla
yhteydessa itse ajan varaamiseksi Jarvi-Pohjanmaan perusturvan flunssapoliklinikalta
toisen koronavirustestin ottamiseksi 72h ensimmaisen testin jalkeen

Poikkeukset karanteeni- ja testaussuosituksiin ym. ajankohtaista tietoa THL:n sivuilta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-
covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia

Suomesta lahtevat ja muu testaustarve:

e Suomesta ulkomaille matkustavat, jotka tarvitsevat Covid-19 todistusta
naytetuloksesta, ohjataan kaantymaan yksityisten toimijoiden puoleen.
Mm. Pihlajalinna, Terveystalo Oy ja Mehildinen ottavat naytteita.

o Tybmatkoja varten tarvittavat Covid-19 todistukset naytetuloksesta hankitaan
tyoterveyshuollon tai yksityispuolen kautta.

e Sote- alan ty6harjoittelu jaksoja varten mahdollisesti tarvittavat naytteet jarjestetaan
opiskeluterveydenhuollon kautta

« Urheilukilpailut, jos kilpailunjarjestaja vaatii todistusta, ohjataan yksityispuolelle
(ammattilaiset), nuorten kohdalla tapauskohtaisesti tartuntatautilaékarin arvion
perusteella.
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Suositus Suomeen saapuville matkustajille

FINENTRY-palvelua kiyttineet matkustajat
Joz olet tayttanyt tietosi FINENTRY-palveluun, toimi
palvelun antamien chjeiden mukaan (www finentry.fi).

Omaehtoinen karanteeni ja testaus

Zucsittelemme paasaantoizesti 14 vuorokauden
omaehtoista karanteenia, kun zasvut Suomesn maasta,
jos=a onriski koronavirustartunneille. Omaehtoisen
karanteenin huolellinen noudattaminen on erityizen
tarkeaa uusien koronavirusvarianttien leviamizen
estamizeksi. Tarkizts ajantasasinen tisto
thl.filmatkustajachje.

Omaehtoinen karanteeni tarkoittaa, etta valtat
lahikontalktia oman talouden ulkopuolisiin henkilaihin
aima kun mahdellista ja pysyt kotona tai majapaikassasi.
Sowi tyonantajasi seka lazten opetukszen jarjeztsjan kanssa
toimintatavoista omaehtoisen karanteenin aikana.

Kazvomaskis suositellaan, bun matkustat rizkisluselts
Suomeen, kun siirryt mashantulopizteelta karanteeniin tai
jos sinulls on valttamaton syy likkua kodin ulkopuclells
karanteenin aikana. Esimerkiks=i laakarizsa kaynti on
zallittua. Valta julkizen liilkenteen kayttamiszta.

Karanteeniaikaa voi lyhentas
= Jos sinulla onm mashan saapuessasi todistus
negatiivizesta koronatestizta (besti otetiu alle

72 tuntia ennen maahan saapumista) ei maahan

saspumizen yhieydesss tarvita uutts testis, vaan

voit hakeutua sworaan toiseen testiin sikaisintaan

72 tuntia mashan saspumisen jalksan.

Jos sinulla gi ole todistusta koronatestista maahan

saspuessasi, haksudu ensimmaizeen testin heti

miazhan saapumiszen yvhieydessa taiviimeistazn
vuoroksuden sizalls ja toiseen testiin aiksisintaan

72 tuntia mashan saapumiszen jalkeen.

» Moudata omaehtoista karanteenia mashantulon
ja toizen testin tuloksen valmistumisen valilla.
Jos molempien testien tules on negatiivinen, voit
lopettas omachtoizen karanteenin.

Yhteystietojen kerdd@minen matkustajilta
Mashantulopisteells terveysviranomaiset kysywvat sinulta
todistusta ennakkoon otetusts testists ja ohjasvat
tarvittaessa testiin. Lisaksi he keraavat yhteystietosi,
jotta oleskelu- tai asuinkuntasi tarbuntatautilaakan voi
ottaa sinuun yhiteytts, ohjata testiin 72 tunnin paasts sehka
antaa lizs3s tietos. Testaus ja tietojen luovuttaminen ovat
vapaschtoizia. Voit miyos itse hakeutus testiin. Testi on
maksuton julkizessa terveydenhucllosza.

Kaikkien matkustajien on huomioitava
seuraavat ohjeet

Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein.

Yaki ja aivasta kertakayttoizeen nenaliinaan.

Pida yli 2 metria etaisyytta toisin ihmisiin.

Kayta kasvomaskia.

Poikkeukset testaus- ja karanteenisuosituksiin
Sinun i tarvitze jaada omashtoizeen karanteeniin, jos
COVID-15-+taudin alle & kuukautta sitten.

Saannollinen tyossakaynti mathustusrajoitusten
puitteisza Suomen ja Ruotsin seka Suomen ja Norjan
valilla on mehdollizta ilman karantesnis, jos henkilclla
on todistus alle 7 vuorokautta vanhasta negatiivisests
koronavirustestista.

Huoltovarmuuden kannalta tarkeiden
henkilostoryhmien ja muiden erityisryhmien kohdalla
nowdstetaan padsainttizest karanteenisuosituzta
ja testauksia. Jos tyotehtava on Kireinen, sovitaan
karanteenikaytannoists paikallisten terveysviranomaisten
kansza. Lisaksi henkilolle sucsitellaan testausta rajalla,
joz hanellz ei ole tulosts etuksteen otetusts testists. Jos
tyotehtavan suorittaminen kestaa wi 72 tuntia, uutts
testia suositellaan 72 tunnin kohdalls.

Swositukset eivat koske tavaralilkenteen kuljetus- ja
logistitkkshenkilostoa tyotehtsvizsaan. Heille on laadittu
omiiin tystehtaviin soveltuvat ohjeet, jotka jaetaan rajslls.

Jos epiilet tartuntaa
Ot walitt Hmasti yivbeytts tarveydenbuoltoon. voit tehdB oirearvion

Lisdtiedot
Koronavinsestn Terveyden ja hyvircinmin laitodesen veridosiuilla:

osoitheesca Dmsolo fi tai soittes alusen terweyskesiukseen, paivystyl
i PEfrystysavan rumeroon 116 117,
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