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Tilannetietoa Jarvi-Pohjanmaan perusturvan yhteistoiminta-alueen koronatilanteesta 8.3.2021

Edellisen 3.3.2021 annetun tiedotteen jalkeen Jarvi-Pohjanmaan alueen asukkailla ei ole to-
dettu uusia koronavirustartuntoja. Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueella on todettu koko
epidemian aikana 136 koronatartuntaa. Muualla Suomessa asuva henkil6 oleskeli viime vii-
kolla perheensa luona Jarvi-Pohjanmaan alueella. Han oli hakeutunut loppuviikosta ko-
ronatestiin, joka osoittautui positiiviseksi. Hinen laheisessa kontaktissa olleet henkilot on
asetettu karanteeniin. Talla hetkella Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueella on yhteensa 3
henkil6a eristyksissa tai karanteenissa.

Kyseinen henkil6 oli oleskellut Alajarven uimahallin pukutiloissa ja kuntosalilla keskiviikkona
3.3. noin klo 10-11. Samoihin aikoihin pukutiloissa ja kuntosalilla olleita pyydetaan tarkkai-
lemaan oireita ja ottamaan yhteytta terveyskeskukseen pienistdkin oireista.

Jarvi-Pohjanmaan alueen kuntien yldkoulujen luokat 7-9 ovat ldhiopetuksessa. Lahiopetuk-
sen jatkamisen turvaamiseksi alueen kouluissa on otettu kayttoon kaikki mahdolliset tartun-
toja ehkdisevat toimenpiteet ja ylakouluille otetaan kdyttoon vahva kasvomaskin kadyttésuo-
situs. Maskeja jaetaan oppilaille tarpeen mukaan. Alajarven ja Vimpelin lukioissa jatkajat (2.
vuosikurssi) ovat etdopetuksessa 12.-31.3.2021. Iso osa heista osallistuu myos ylioppilaskir-
joituksiin, ja talla jarjestelylla halutaan varmistaa ylioppilaskirjoituksien onnistuminen. Kaik-
kia ylioppilaskirjoituksiin osallistuvia kehotetaan omaehtoiseen karanteeniin seka ennen yli-
oppilaskirjoituksia etta niiden aikana.

Talvilomien aikaan ihmiset ovat lilkkkuneet runsaasti maakuntien valilla. Tyopaikalle, koului-
hin tai paivahoitoon ei saa menn3, jos on pienidkdin koronavirustartuntaan sopivia oirei-
ta. Talldin on hakeuduttava koronatestaukseen Jarvi-Pohjanmaan flunssapoliklinikalle, ajan-
varaus numerosta 06-2412 7700.

Jarvi-Pohjanmaan alueella ensimmaisen koronarokoteannoksen on saanut n.1800 henkil6a.
Yli 80-vuotiaista rokotteen on saanut n. 90 % ja myos heidan kanssa samassa taloudessa asu-
via omaishoitajia on rokotettu. Rokotukset ovat meneilldan talla hetkelld 70-79-vuotiaille ja
65-69-vuotiaille 1. riskiryhmaan kuuluville henkilgille.

Lansi- ja Sisda-Suomen aluehallintovirasto on kieltanyt tartuntatautilain 58 §:n 1 momentin
nojalla toimialueellaan kaikki sisa- ja ulkotiloissa jarjestettavat yleisétilaisuudet ja yleiset ko-
koukset 31.3.2021 asti. Sisatiloissa ja alueellisesti rajatuissa ulkotiloissa voidaan kuitenkin jar-
jestaa yleisotilaisuuksia ja yleisia kokouksia, joihin osallistuu enintdan 10 (kymmenen) henki-
163 edellyttden, etta turvallisuus niissa voidaan varmistaa noudattaen Opetus- ja kulttuuri-
ministerion ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 21.9.2020 antamaa ohjetta.

Alueellinen yhteistyéryhma Nyrkki antoi suosituksen Etelda-Pohjanmaan alueelle 1.3.2021.
Heidan antamien suosituksien ja Jarvi-Pohjanmaan alueen epidemiatilanteen perusteella
pandemiajohtoryhma on paatynyt antaa alueen asukkaille seuraavat suositukset (suosituksia
muokattu 3.3.2021):
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julkisissa sisatiloissa ja kaikissa yleisotilaisuuksissa suositellaan noudatettavan korkein-
taan 10 hengen rajaa. Suositukset eivat koske kuntien toimielinten kokouksia

yli 10 hengen yksityistilaisuuksia ei suositella jarjestettavaksi ja pienemmissakin tilai-
suuksissa noudatetaan turvavaleja ja kdytetdan maskeja. Yksityistilaisuuksissa ja harras-
tustoiminnassa on kiinnitettava erityista huomiota tilan kokoon, jotta turvavalit voidaan
pitaa.

yli 10 hengen uskonnollisia tilaisuuksia ei suositella jarjestettavaksi ja pienemmissakin ti-
laisuuksissa noudatetaan turvavaleja ja kaytetaan maskeja. Tilaisuuksissa on kiinnitettava
erityista huomiota tilan kokoon, jotta turvavalit voidaan pitaa.

lasten ja nuorten harrastustoiminta voi jatkua turvaetaisyydet ja hygieniakdytannot
huomioiden. Ottelut ja turnaustoiminta suositellaan jarjestettavaksi ilman yleis6d. Maa-
kunnallisia rajoja ylittdvaa kilpailu- tai ottelutoimintaa ei suositella. Turvaetaisyyksia on

pyrittdva noudattamaan ja ohjaajien/valmentajien hyvé kdyttda maskeja. Lasten harras-
tustoiminnassa huomioidaan, ettd aikuiset eivat oleskele harrastus-, odotus- ja pukeu-
tumistiloissa. Jos lapsi tarvitsee varusteiden pukemisessa apua, vanhemmalla tulee olla
suu-nenasuojus.

o ryhmakoko on hyva pitdda maksimissaan 10 henkilossa

kaikkien harrastajien tulee huomioida seuraava asia liikuntatilojen kdytossa: eri ryhmat
eivat saa oleskella samaan aikaan samoissa pukeutumistiloissa

aikuisten joukkueurheilu ja kontakti- ja kamppailulajit suositellaan tauotettavaksi. Alajar-
ven kaupungin ja Lappajarven ja Vimpelin kuntien tiloissa em. toiminta on tauolla.
o poislukien SM- ja 1. divisioonatason kilpaurheilu

muu aikuisten harrastustoiminta (esim. kuntosalit) kuntien ja kaupungin tiloissa voi jat-

kua, seuraavat asiat huomioiden:

- ryhmakoko ei saa kasvaa yli 10 hengen

- mahdollisuuksien mukaan turvavalit otetaan huomioon, varsinkin vuorojen vaihtojen
yhteydessa

- huolehditaan hyvasta kasihygieniasta (kdsien pesu tai kdsidesin kadyttdé ennen harjoi-
tuksia)

- ohjaajat/valmentajat kayttaisivat kasvomaskia

tyovaen- ja kansalaisopistojen ja taiteen perusopetuksen toimintoihin annetaan seuraa-
vat suositukset:
o etdopetus silloin kun mahdollista

o lahiopetuksessa enintdadn 10 hengen ryhmid, huomioidaan turvavalit ja kasvo-
maskin kaytto

o liikuntaopetuksessa otettava huomioon aikuisten harrastustoimintaan annetut
suositukset
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e nuorisotilat ovat kiinni viikon 10 ajan. Viikosta 11 ldahtien nuorisotilat voivat olla auki por-
rastaen, max 10 henkil6a kerrallaan paikalla, suositellaan myds kasvomaskien kayttoa.

e Uimahalliin otetaan kerrallaan 10 asiakasta, samoin kuin kuntosalin puolelle 10 asiakasta
kerrallaan. Saunatilat ovat suljettuina. Jarvi-Pohjanmaan alueen yleiset saunat suositel-
laan suljettavaksi. Saunatiloja voi kdyttaa esimerkiksi varaamalla sauna pienen ryhman
(max 5 henkil6d) kayttoon.

e Kaikissa kokoontumisissa ja harrastustilaisuuksissa pidetdan listaa osallistujista mahdolli-
sen tartunnanijaljityksen helpottamiseksi

e kasvomaskeja suositellaan kaytettavaksi
- julkisessa liikenteessa ja takseissa seka matkustajilla etta kuljettajalla
- koronavirustestiin hakeutuvat henkil6t matkalla naytteenottoon ja ennen nega-
tiivisen testituloksen saamista, mikali joutuvat valttdmattoman syyn vuoksi liik-
kumaan kodin ulkopuolella
- ylakouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa

- kaikilla julkisilla paikoilla ja yksityisilld tyopaikoilla kaikissa kohtaamisissa ja ty6-
paikalla liikuttaessa

- kirkkotilaisuudet ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilaisuudet

- sisdliikuntatilat muulloin kuin liikuntasuorituksen ja peseytymisen aikaan

- museot, kirjastot, galleriat

- kaupat, ostoskeskukset, virastot ym. asioimistilat. Erityisesti henkilokunnan suo-
jautuminen on keskeista

e vapaa-ajan matkustamista suositellaan valtettavan

Pandemiajohtoryhma ohjeistaa kaikkia yhdistyksia seka harrastustoiminnan jarjestajia pi-
tamaan kirjaa henkil6ist3, jotka osallistuvat jarjestettyihin kokoontumisiin. Listaa on saily-
tettdava 14 vuorokauden ajan, jotta mahdollisessa altistustilanteessa tartunnanjiljitys toi-

mii mahdollisimman tehokkaasti.

Jarvi-Pohjanmaan pandemiajohtoryhman puolesta
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