Henkilokohtaisen

Elintapaohjauksen palvelut

muutosvalmiuden

ELINTAPAOHJAUKSEN PALVELUKUVAUS

LAPPAJARVI, VIMPELI, JARVI-POHJANMAAN PERUSTURVA
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e Ld&&karin ja hoitajan vastaanotto * Tiedonjakaminen,; keskustelujen ja o Sdhkoiset palvelut: elintapaohjauksen « Oivallukset ja hyvinvointivalinnat arjessa
o Tyottdmien terveystarkastukset pohdintojen seka erilaisten harjoitteiden kéasikirja ja erilaiset puheeksiottomallit e Tavoitteena pysyvdd muutos elintavoissa
* Diabeteshoitaja kautta » Ohjatut ja tuetut omaehtoiset » Vaikuttavana mittarina yksilbn oma
e Suun terveydenhuolto » Arvo- ja hyvédksyntdpohjainen hyvinvointivalinnat kokemus elintapojen kehittymisesta;, ei
* Opiskeluterveydenhuolto ohjausmenetelma ja asiakaslahtoiset » Léahelta loytyvét palvelut kilot tai sentit, vaan muutos jokapéivaisissa
e Etsivd nuorisotyd hyvinvointivalinnat o Elintaparyhmétoiminta arjen valinnoissa
» Tyollistdmishankkeet * Hyvinvoinnin osatekijét - liikkkuminen, e Kaiku-kortti toimintamalli

ravinto ja uni

c Motivaatio Oivallukset ja oppiminen

o

= Kyky tunnistaa omat arjen voimavarat. Kyky
g Tahto vaikuttaa omaan terveyteen ja asettaa padmadrid ja tavoitteita

0 hyvinvointiin ohjatusti. henkilokohtaisille arjen hyvinvointivalinnoille.
= Kyky johtaa sallivasti henkilékohtaista

> muutosta.

Taito

Oma arkiympdristé on tilaisuus kohti pysyvad
muutosta, oivallukset ja erehdykset, uusien
tottumusten vahvistaminen, esteiden voittaminen
ja elinikdinen oppiminen.
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